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PROJET PERSONNELPROJET PROFESSIONNEL
PRÉCISER, CONFIRMER SON
ORIENTATION À TRAVERS 

 7 PÉRIODES DE STAGE DANS
L’ANNÉE

E T R E  A C T E U R  D E  S O N  O R I E N T A T I O N

ALTERNANCEPROJET SCOLAIRE
60 % FORMATION 

40 % STAGE DANS TOUS LES
DOMAINES

DÉVELOPPER SON ESPRIT
D’INITIATIVE ET SON SENS DES

RESPONSABILITÉS

ACQUÉRIR UNE CULTURE
GÉNÉRALE POUR

POURSUIVRE SES ÉTUDES

G         TG         Ténérale et      echnologique énérale et      echnologique SECONDE SECONDE 
Durée : 1 an

EN ALTERNANCE 

 mfr.sevreurope@mfr.asso.fr22 rue de la Baritauderie
79300 BRESSUIRE

Tel :  05 49 74 06 44



CONTENU DE LA FORMATION

17 semaines de stage
20 semaines à la MFR

POURSUITE D’ÉTUDES

Un formateur tuteur dans l’ orientation
et les projets
Un suivi régulier des stages
Un soutien individualisé
Des visites et temps de rencontre avec
des professionnels
Un stage d’intégration en début
d’année scolaire
Des groupes d’apprenants à taille
humaine

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

LES PLUS DE LA FORMATION

PRÉREQUIS ET CONDITIONS D’ACCÈS

Formation trimestrialisée

A l’issue d’une classe de 3ème après
obtention d’un avis favorable par
l’établissement d’origine
Inscription sur la Plateforme Affelnet
Inscription et rendez-vous toute
l’année
S’engager dans une démarche active
de recherche de stages ACCESSIBILITÉ

Accompagnement individualisé sur demande
Établissement labellisé Handi-accueillant
Accessibilité aux personnes en situation de
handicap
Délai d’accès : rentrée septembre

Bac technologique STAV
Autres bacs technologiques
Bac général
Filière professionnelle (CAP,
2nde ou 1ère BAC PRO)
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Français

Mathématiques

Physique-Chimie

Sciences Numériques et Technologiques

Sciences et Vie de la Terre

Ecologie, Agronomie, Territoire et Développement Durable

Anglais

Espagnol-Allemand

EPS

Sciences Economiques et Sociales

Enseignement Moral et Civique

Histoire-Géographie

Accompagnement personnalisé

Pratiques professionelles

Etudes encadrées

Heures
hebdomadaires

TARIFS

www.sevreurope.eu


